


KanennapHo-TeMaTnyeckoe mIaHHPOBaHUe MO PU3NUYECKOH KyJIbType 3 Kiace

Jara
Ne Tema ypoka. Kot |y openenns
DJ1eMEHTBI COAepPKAHUS. €CTBO 11 au |DakT
Jlerkas atyeruka 11 yacos

1 Xonpba ¢ M3MEHEHUEM JITMHBI M YacTOTHI mara. Xop0a yepe3 mpensTcTBus. ber ¢ BeicoknM moganManuem Oexapa. ber B (1 1
KOpHUJ0ope ¢ MakcuMalibHOU ckopocThio. OPY. Urpa «Ilyctoe mecTo». PazBuTne cKOpoCTHBIX criocoOHOCTEN. MHcmpykmadic
no Th. /[vixanue npu xo0b0e u beze.

2 Xonab0a yepe3 HECKOJIbKO mpensTcTBUil. ber ¢ makcumanbHOU ckopocThio (60 m). Urpa «benbie Mensean». cKOpOCTHBIX |1 3
CHOCOOHOCTEH.

3 Xoapba depe3 HECKOJIBKO TpersITCTBUN. ber ¢ MakcumanbHOW ckopocThio (30 m). Urpa «bensie measean». Kontpons 3a|l 8
cocrosiureM opranuzma rno YCC.

4 Xoap0a uepe3 HeCKOJIbKO MpensaTcTBUi. ber ¢ MmakcumanbHOU ckopocThio (60 m). Urpa «Komanga ObicTpoHOTHX». Pazutue|l 10
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN. Onumnutickue uepbl.: UCMOpUsi B03HUKHOBEHUSI.

5 ber na pesynbrat (30, 60 m). PazButie cKopocTHBIX criocoOHOocTel. Mrpa «Cmena cropon». Ilonstus «acradera», «ctapt»,|l 15
«puaumy. . BOCK «l omos k mpyoy u 060poHe»: 03HAKOMIAEHUE C MEXHUKOU BbINOTHEHUSL 0e208bIX UCNbIMAHULL.

6 [Ipeokok B mumHy ¢ pasbera. [Ipeikok B ummHy ¢ Mecta. [Ipepkok ¢ BbicoThl 60 cm. Urpa «['ycu nebenn». Passutme |1 17
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. BiusiHue 6era Ha 310pOBbe.

7 [Ipeokok B mnmuHy ¢ pasoera. Ilpppkok B mimuHy ¢ Mecta. IIpepkok ¢ BbicoTel 60 cm. Urpa «Jluca u xypei». PasButme|l 22
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BOCK «l omog k mpydy u oboporney (komnnexc I'TO u e2o 603pacmuvie cmynenu)

8 [TpeoKOK B IUIMHY ¢ pasdera (¢ 30nbl ommankueanus). Muorockoku. Urpa «lIpsiraroniie BopoOymkm». Pazsurue ckopoctHo-|1 24
CWJIOBBIX KauecTB. [IpaBua cOpeBHOBAHUH B Oere, MPbDKKAX.

9 MetaHnue Majaoro msya ¢ Mecra Ha JadbHOCTh. Metanue B neib ¢ 4-5 m. Urpa «llomagu B Msu». PasButue ckopocTHO- |1 29
CUJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia COpeBHOBaHMI B METAHUMU.




10 Mertanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha AajdbHOCTh. Meranue B nenb ¢ 4-5 m. Urpa «llomagu B Msau». Pa3Butue cxopoctHo-|1 1
CUJIOBBIX KauecTB. [IpaBuiia COpeBHOBaHUI B METaHUMU.

11 MeTtanre Majioro Ms4a ¢ MecTa Ha 3aJaHHOe paccTostane. MeTtanue HabuBHOTO Msda. Mrpa «Kto maneire Opocut». Pazsurue |1 6
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Cogpemennoe Onumnutickoe 0suiceHue.

[MoaBuxkubie urpsl 13 yacos

12 [IpaBuna cocrtaBnenus komruiekcoB OPY. OPY ¢ obGpyuamu. Urpel «3asm 6e3 moroBay. «Ymouka». Ictadersl. Passutue |l 8
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEI.

13 OPY ¢ obpyuamu. Urpsr «3asiiy 6e3 oroay. «Y nouka». Icradersl. Pa3BuTne CKOpOCTHO -CUTIOBBIX CITOCOOHOCTEH. 1 12

14 OPYVY B nBmwxenun. Urpsl «Kto o0ronut», «Yepe3 Kouku U neHedku». JcradeTsl ¢ MsyaMu. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX |1 12
CHOCOOHOCTEH.

15 OPY B memkenun. rper «Kto 06rount», «Yepes KOUKH U MEHEUKH». DcTadeTsl ¢ MsdaMu. PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX 1 14
CrocoOHOCTEH.

16 [IpaBuna cocrtaBnenus komruiekcoB OPY. OPY ¢ ob6pyuamu. Urper «3asm 6e3 moroBay. «Ymouka». Octadersl. Passutune |l 19
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.

17 OPY. Urpsl «KTo manmeimie 6pocuty, «Hactymnenue». Ictadersl ¢ Msdyamu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH 1 21

18 OPY. Urpsl «KTo manmeimie 6pocuty, «Hactymnenue». Ictadersl ¢ Mmssyamu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. |1

19 OPY. Urper «Bb130B HOMEpOBY», «3alIuTa yKpeILUICHH». DcTtadeThl ¢ TMMHACTHYECKHMMU TajdkaMu. Pa3Butue ckopoctHo- (1
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.

20 OPY. Urpsl «KTo manbiie 6pocut», «Boa Bo pBy». Dctadersl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH 1

21 OPY. Urpsl «Ilycroe mecton, «K cBouMm (raxkam». Icradersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA. . 1

22 OPY. Urpsl «Ilyctoe mectoy», «K cBouM duaxkkam». Icradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEHH. 1

23 OPY. Urpsl «Ky3neuukny, «[lonmanu B msu». Dctadersl. Pa3BuTre cKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. 1

24 OPY. Urpsl «ITapoBosukuy, «Hacrymnenuey. Jcradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH. 1

I'mmuaacTuka 8 yacos




25

Wuctpykrax no Th. Bemonnenue xomann «lllupe mar!», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepBelii-BTOpoil paccuuTaich!».
Ilepekatsl M IpynnmupoBKa C MOCIEAYIOLIEH ONOpoll pykamMu 3a rosnoBoil. 2-3 kyBblpka Bmoepen. OPY. Urpa «Uro
M3MEHUIIOCH ?». Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

1

26

Boinonnenue komann «1lupe mar!y, «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepolit-Bropoit paccunrtaiics!». [lepekaTs! u rpynnupoBka
C TIOCIIEYIOIIEH OMOpoi pykamu 3a roJioBOM. 2-3 KyBbIpka Brepes. CToiika Ha Jionatkax. MOCT M3 TMOJIOKEHHUs JIieKa Ha
cinune. OPY. Urpa «4rto uzmenunocs?». Pa3BuTre KOOpIMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEM.

1

27

CrpoeBble ynpaxHeHus. 2-3 KyBbIpka Brepen. Croiika Ha jomartkaXx. MocT u3 monoxenus jiexa Ha cnuHe. OPY. Urpa
«Cogymikay. PazBuTre KOOpIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

28

Brimonnenue komang «lllupe mar!y, «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nmepBoiii-BTOpoii paccunTaiics!». 2-3 KyBbIpKa BIepe.
Croiika Ha jonatkax. MocT 13 NoJ0KeHus Jiexa Ha cnuHe. Mrpa «3anagss». Pa3Butue KoopJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

29

[Toctpoenwne B nBe mepenru. [lepecTpoerne u3 AByX mepeHT B ABa Kpyra. Buc ctos u nexa. OPY ¢ oOpyuamu. [loasuxHas
urpa «MackupoBKa B KOJOHHaX». Pa3zButre criioBeIX criocoObHocteit. ». BPCK «l'omos k mpydy u 060pone»: mecm Ha
2UOKOCMb U CUN0BbIE UCNLIMAHUSL.

30

[Toctpoenue B n1Be mepenru. [lepecTpoenne U3 AByX MIEpEHT B ABa Kpyra. Buc cros u nexa.. [loararuBanus B Buce.
VYrnpaxkHeHus B yIIOpe Jieka U CTOSI Ha KOJICHSX M B YITIOpE Ha TMMHAacTU4Yeckoil ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [loasmwxkHas
urpa «OTtrazgaii, 4ei roJI0COK».

31

[lepeaBmxenrne HO AUATrOHAIH, TPOTUBOXOA0M, «3MelKkoi». OPY. Xoapba nmpucTaBHBIMU IIaraMu 1Mo OpeBHY (8vicoma 00 1
m). Urpa «Ilocanka kaprodens». Pa3Butne KoopIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

1

33

[lepenBmxenue Mo OuWaroHaiau, MPOTHUBOXOJOM, «3Meikoi». OPY. JlazaHue mo HaKkJIOHHOW CKaMelKe B yIoOpe Jexa,
MOATATUBAsACH pyKkamu. Urpa «Auctsi». PazButue KoopAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

JIbIkHas moaroroBka 15 4

34

HpaBI/IJ'Ia MOBCACHHU Ha YpOKax JIBDKHOM IIOATIOTOBKH. HOCTpOGHI/IC B HICPCHI'Y C JIbIZKAaMU Ha PYyKaxX. BBIIIOJIHCHUEC KOMAH/
((PaBHHﬁCb>>, ((CMI/IpHO)), «ITo MOPAAKY paccanaﬁCL», «BonbHOY. HepeHOCKa JIBDK CIIOCOOOM oA PpyKYy, HaJJ€BaHUC JIbIK.
HOBOpOT Ha MECTC NICPECCTYINAHUCM BOKPYT IIATOK JIBIK. IIEPCABUIKCHUC CTYIIAOINM IaroM 25-30 m.

1

35

[lepeaBukenue cTynaroMM LIaroM B miepeHre. IlepeaBukeHne CKOJB3AIIMM I1aroM 0e3 MOJIOK B IIEPEHIe U B KOJIOHHE 3a
yuurteneM. Urpa «Kto Gsictpee». IloBopoT Ha MecTe nmepecTynaHleM BOKPYT IATOK JbLK. /Jeixanue npu 6eze Ha 1b1dcax

1

36

CTYHaIOH_II/Iﬁ mar: ynp-a IEpEeHOC MACChlI TCjla C JIBDKW Ha JIbLKY, INOAJHUMAHUC U OITYCKAaHHC HOCKOB H IIATOK JIBDK,
MNOAHUMAHUC HOCKOB JIBDK H pa3MaXWBAHHUEC HOCKOM BIIPpAaBO H BJICBO. Hepel{BI/I)I(eHI/Ie CTylmaromum mrarom 30 M u
CKOJIB3AIIMM IIarom 0€e3 MaJoK.

1




37 [lepenBumkeHue Mo KPyry 4epeays CTYMAOMIMA U CKONB3sIIMi mar 6e3 manok. Urpa «Kto OvicTtpee». Urper u pa3snedenus B|1
3UMHEE BpeMs roJia

38 [lepenBrmkeHue CTYNAIONIMM IIArOM C IMAPOKHMHU pa3MaxWBAHHMSIMHU pyKaMH; ¢ HEOOJBIIOTO pa3dera CTymarommm Imarom |1
JUTUTEIIbHOE CKOJILKEHUE Ha OJTHOM JIBDKE.

39 [lepenBrkeHue IMOJ MOJIOTHHA YKIOH CKOJB3SIIUM IMaroM 0e3 MajoK; MepeIBIKEHUE CKOJB3SIIUM IaroM pa3MedeHHOM |1
OPHUEHTHUPAMHU.

40 [lepenBurkenue ckop3smuM mmarom 0e3 nanok-30 M; [ToBopoT nepectynanreM BOKpPYT MATOK JIbDK- HHAUBUAYAIbHO 1
OleHUTH. [lo1beM CTymaromuMm marom, CmycK B OCHOBHOM CTOMKE.

41 [lepenBukenue ckoap3siuM maroM ¢ nankamu g0 500 M B ymepeHHoMm Temrie. [logbeM cTymaromum marom, cmyck B|l
OCHOBHOM CTOMKE.

42 Cyck B OCHOBHOU cToiiKe. [IpoxokaeHne CKoIb3smuM marom ¢ nagkamu 10 500-800 M B yMEpeHHOM TEMIIE. 1

43 Cryck B OCHOBHOM CTOMKE Ha OlleHKY. [Ipoxosxienne quctanimy | KM CKOJIB3SIMM IIaroM € NaJKaMH. 1

44 Ckounp3smuit mar ¢ najgkamu Ha oTpeske 10 100 M. Ciycku U o IbeMBL. TTPOXO0KICHUE TUCTAHIIMN | KM CKOJB3SIIHUM marom ¢ |1
MajJKaMHi B YMEPEHHOM TEMIIE.

45 [TorepeMeHHBIN IBYXIIAXHBIA XOJM: TOCaIKa JBDKHHUKA ; COTJIACOBAHHOCTH MABM)KEHUH pPyK W HOT - yHOpaxHeHus. |l
[Tepeasmxenue 50-100 m 6e3 majok.

46 ITonepeMeHHbIN ABYXIIAXKHBIA X0 MOABOJAIINE YIPAXKHEHUS. IEPEABIDKEHNE 0€3 MaJI0K 0 YYEOHOM JIBDKHE. 1

47 [Tepeasmxenue Mo y4eOHOM JbDKHE MONIEPEMEHHBIM 2-yX 1. X0/I0M. MIrpel Ha TOpKe: «CMeJiee C TOPKUY, «HE 3a/ICHb. 1

48 [Toabem «ImoTyeI0uKoi», «JIEeCEHKOM»; CTYCKH B OCHOBHOM CTOMKe. Dcradera Ha JIbDKaX. 1

IoaBM:KHBIE UTPHI HA OCHOBE CIIOPTUBHBIX MIP 8 4

49 JloBns u mepenavya Ms4ua B IBMO)KCHUU. BeeHne Ha MecTe paBoi (egoti) pyKoW B ABMKEHUU mIaroM. bpocku B menb (wum). |1
OPY. Urpa «Ilepenan - cagucey. PazButre KoopaAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. Th Ha Gackerboure.

50 JloBns u mepenaya Msiua B IBMKEHUH. BeneHne Ha MecTe mpaBoil (egotl) pyKoil B IBMKEHUU marom. bpocku B 1iens (wyum). |1
OPY. Urpa «Ilepenan - cagucey. PazButre kKoopauMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. Th Ha Gackerboure.

51 JloBns 1 mepenaya Msiua B IBUKEHUH. BeneHne Ha MecTe mpaBoil (egotl) pyKoil B IBMKEHUU marom. bpocku B niens (wyum). |1
OPY. Urpa «Msu - cpenHemy». PazButie KOOpAHHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

52 JloBns u mepeqaua Ms4a Ha MeCTe B KBajpaTax. BeaeHue Ha MecTe MpaBoil (egoti) pykoil B aBuxkeHuu 6erom. bpocok nsymsa |1
pykamu ot rpyau. OPY. Urper «O6ronun msiay, «llepectpenkay. Pa3BuTue KoopAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

53 JloBns u mepenava Msi4a Ha MecTe B Kpyre. Beenue msua ¢ ©3MEHEHHeM HampaBlieHus. Bpocok ABymsl pykamu OT FpyaH. 1

OPVY. Urpa «Ilepectpenkay. Pa3zputue KOOpJUHAMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.




o4 JloBns n nepegaya Ms4a Ha MecTe B Kpyre. Benenue Msiua ¢ UsMeHEHHEM HalpaBiieHUs. bpocok AByMs pykaMu OT TPyAH. 1
OPYVY. Urpa «lIkona msuay. Pa3zBuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

55 JloBns u nepegaya Msiya Ha MecTe B Kpyre. Benenue Msiua ¢ ©sMeHEHHEM HalpaBiieHUs. bpocok AByMs pykaMu OT TpyAH. 1
OPV. Urpa «Ikosa msigay. Pa3BuTie KOopAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

56 JloBns u nepegaya Msva B IBUKEHUM B KBajjpaTax. Benenue mMsiua ¢ usMeHeHHEM HanpasiieHus. Bpocok 1Byms pykamu oT 1
rpyau. OPY. Urpa «He nait msu Bogsuiemy». Urpa B MuHu-6ackeT0o0JI.

BbagmunTon (64) Munu ¢gyr60a 2 4

57 TF na sanamusx. OcHoHble mepMutbl U NOHAMUS 8 baomunmone. Mcmopus u osudicenuss baomunmona. XBaTka s yaapos |1
OTKPBITOM M 3aKPBITOM CTOPOHOM PaKETKH. YTIPAKHEHUS C BOJIAHOM. Mrpa 1o ynpoIeHHbIM IpaBujam.

58 VYopaxuenuss ODII. [lepenBmkenue erkuM 6eroM 1o nepuMeTpy IJIOMIAKH JIUIIOM K ceTKe. YueOHas urpa. Bausnue 1
@u3zuUecKux ynpasxCcHeHuili Ha OCAHKY.

59 PaGota kuCThIO Ha BHITSIHYTOW BIepes] pyKe BBEpX-BHHU3, BIIPAaBO-BJIE€BO. BepxHue u HUKHHE ynapbl mo Bojany. [lapnas|l
pabora (mogada-ynap). YueOHas urpa.

60 Bepxuue n HuxHUE ymapbl o Bosiany. [lapnast paboTa (mogada-ynap). Ynpaxuenus O®DII. YueOnas urpa. 1

61 ®dyroon. MactpykTrax no Th. OcranoBka Ms4a u ero oopadboTKa Ms4a OT IIepeiavuu ¢ jieta. YueOHas urpa 1

62 OcraHoBKa Msi9a ¥ ero 00paboTka Msida OT Tepeiadu C Jieta. YdeOHas urpa. 1

Jlerkas atiieruka 6 yacos

63 Wrpsl u pasBieucHHss B JieTHee BpeMs rojga. Xojap0a uepe3 HECKOJbKO mpensTcTBuit. Berpeunas scradera. ber c|l
MaKCUMaJIbHOU CKOpocThIO (60 m). Urpa «benbie menBean». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

64 Xoapba yepe3 HECKOJbKO MpensarcTBuil. Berpednast scradera. ber ¢ makcumanbHO# ckopocthio (60 m). Urpa «Dcraderall
3Bepeii». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

65 Xoapba yepe3 HECKOJbKO MpensarcTBuil. Berpednast scradera. ber ¢ makcumanbHO# ckopocthio (60 m). Urpa «Dcraderall
3Bepeit». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

66 ber na pesynbrat 60Mm.. PazBuTne ckopoctHbIx criocooHocTeil. Urpa «CMeHa cTopoH» 1

67 [Tpsixok B amuHy ¢ pazbera. [Ipspkok B amuHy ¢ mecta. Urpa «['ycu-neGean». Pa3Butue cKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB. 1

68 [IpeDKOK B BBICOTY ¢ IpSIMOTO paz0era u3 30HBI OTTalKkuBaHUA. MHorockoku. Urpa «lIpsiratomue BopoOymikm». Passutue|l

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. BOCK «l0omos k mpyoy u 000poHey»: Memanue u npwloicKu 8 ONUHY.




20 Urpsr «Be130B HOMEPOBY, «3amuTa yKpenjaeHui». Jcrtadersl ¢ TMMHACTUYECKUMH TTaJTKaMH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX |1
CHOoCcOOHOCTEH.

21 «3ammTa yKperieHu». Jctadersl ¢ TAMHACTUISCKUMU MalIkaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN 1

22 OPY. Urpsl «KTo mambiie 6pocut», «Bom Bo pBy». DcTadeTsl. PazBute CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1

27 OPY. Urpsr «Ky3neunkny, «[lomamu B Msta». Ictadersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. 1

28 OPY. Urpsl «IlapoBo3ukny, «Hactymienne». cradersl. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. 1

33 CrpoeBble ynpaxkHeHus. 2-3 KyBbIpka Brepen. Croiika Ha jomaTkax. MocT 3 mojoxxkeHus jexa Ha cnmHe. OPY. Urpa|l
«CoBymikay. Pa3Butue KoOpAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

34 Brinmonnenue komang «Illupe mar!», «YHame mar!y, «Pexe!», «Ha nepBolii-BTopoii paccunTaichb!». 2-3 KyBbIpKa BIIEpEI. 1
Croiika Ha Jonatkax. MocT U3 NoJ0KeHus Jiexa Ha cnuHe. Mrpa «3anagnsy». Pa3Butue KoopJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

37 [TocTpoenue B nBe mepeHru. [lepectpoenue u3 AByX IIepeHT B /Ba Kpyra. Buc cros u nexa. OPY c¢ o6pydamu. [lonmwxknas |1
urpa «MackupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHE CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

38 [Toctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue u3 AByX IIepeHT B Ba kpyra. Buc Ha coraytsix pykax. [loarsaruBanus B Buce. 1
[ToaBmxkHas urpa «KocMOHaBTBIY.

39 [TocTpoenue B aBe mepenru. [lepecTpoenne u3 AByX LIEpEHT B ABa Kpyra. Buc Ha cornyThix pykax. [loarsruanus B Buce. 1
[ToxBmwxHas urpa «KocMOHaBTBI.

40 [TocTpoenue B aBe mepenru. [lepecTpoenne u3 AByx LIepeHT B ABa Kpyra. Buc cros u nexa.. [loararuanus B Buce. 1

VYnpakHeHus B yIope JIeKa U CTOsI Ha KOJIEHAX U B yIOpe Ha TMMHacTudeckou ckamelike. OPY ¢ npenmeramu. [TonBrxnas
urpa «Otraziai, 4ei roJocoK».




32

[lepenBmxeHue Mo qUaroHallv, MPOTHBOXOOM, «3Melkoi». OPY. Xonpba nmpucTaBHBIMU IIaraMu 1o OpeBHY (8vicoma 00 1
m). Irpa «He ommbuce!». Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

44

[lepeaBuxenne Mo quaroHaiv, MPOTUBOXOJ0M, «3Meikoi». OPY. Xoapba mpucTaBHBIMU 1IaramMu 1o OpeBHY (6bicoma 00 1
m). Urpa «He omubucs!». PazButre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

45

[lepenBurkenue no AMAroHaiu, MPOTUBOXOJOM, «3Melkoi». OPY. Ilepenezanue uyepe3 ruMHacTUYecKoro KoHs. Jlazanue o
HAaKJIOHHOM CKaMEWKe B YyIOpe Jexa, NoAaTAruBasich pykamu. HMrpa «PesmHouka». Pa3BuTue KOOpIMHAMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

1

46

[lepenBurkeHue Mo AuaroHaau, IpOTUBOXOA0M, «3Meiikoit». OPY. Ilepene3anue uepe3 rumHacTuueckoro koHs. Jlaszanue
10 HAKJIOHHOM CKaMEWKe B yIope Jieka, mnoararueasce pykamu. Urpa «PesmHouka». Pa3zBuTne KOOpAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

1

32

[TepeaBmxenue Mo AWMAroHaIM, MPOTUBOXOJOM, «3Meikoi». OPY. Xonrba nmpucTaBHBIME mIaraMu 1o OpeBHY (8vicoma 00 1
m). Urpa «He omubuce!». Pa3Butre KoopIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

44

[TepeaBmxenne Mo quaroHaiv, MPOTUBOXOIOM, «3Meikoiy. OPY. Xoapba mpucTaBHBIMU IIaraMu 1Mo OpeBHY (8bicoma 00 1
m). Urpa «He omubucs!». Pa3Butre KoopIMHAIIMOHHBIX CTTIOCOOHOCTEH.

1

45

[lepeaBuxenne Mo AUAaroHann, NPOTUBOXOAOM, «3MelKo». OPY. Ilepene3anue yepe3 ruMHACcTHYECKOTO KOHS. JlazaHue 1o
HAKJIOHHOM CKaMmMelWKe B ymope Jiexka, MnoarsaruBasich pykamu. WMrpa «PesuHouka». Pa3BuThe KOOpPIMHAIMOHHBIX
CrocoOHOCTEH.

46

[TepenBuxenue Mo nUaroHanu, MPOTHUBOXOOM, «3MelKoiy. OPY. Ilepene3anue yepe3 ruMHacTUYECKOTO KOHS. Jla3zaHue
M0 HAaKJIOHHOW CKaMeike B ymope Jexa, NoATsAruBasich pykamu. Urpa «PesumHouka». Pa3BuTHE KOOpPIMHAIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.

32

[TepeaBmxenue Mo AMAroHaIM, MPOTHBOXOJAOM, «3Meikoi». OPY. Xoan0a npucTaBHBIMH IIaraMu 1o OpeBHY (8vicoma 0o 1
m). Urpa «He ommbuce!». PazButre KoopIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

1

44

[TepeaBmxenre Mo quaroHaiv, MPOTUBOXO0M, «3Meikoi». OPY. Xoapba mpucTaBHBIMU MIaramu 1o OpeBHY (6bicoma 00 1
m). Urpa «He ommbuce!». PazButre KoopIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1

45

[lepenBuxenue nMo auaroHaiu, IPOTUBOXO0J0M, «3Meikoi». OPY. Ilepenezanue yepe3 ruMHacTUUECKOTO KOHS. JlazaHue mo
HaKJIOHHOM CKaMeWKe B YyHope Jexa, NoATsaruBascb pykamu. HWrpa «Pe3sumnouka». Pa3Butue KOOpAMHALMOHHBIX
CIHOCOOHOCTEMN.

46

[lepeaBuxeHue no AMAroHan M, NPOTUBOXOJOM, «3Meikoi». OPY. Tlepenezanue yepe3 ruMHACTUUECKOTO KOHS. Jla3zaHue
II0 HAaKJIOHHOW CKaMeWKe B yIope Jexa, noArsaruBasch pykamu. Urpa «PesuHouka». Pa3zBuTHe KOOpIAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN.

32

[lepeaBrkeHue Mo IuaroHaav, NPOTHUBOXOA0OM, «3Meiikoi». OPY. Xonpba mpucTaBHBIMU IIaraMu 1o OpeBHY (8vicoma 00 [
m). Urpa «He ommbuce!». Pa3Butre koopIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

1




m). Urpa «He ommbuce!». PazButre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH.

1

45 [lepenBurkenue no AMAroHaiau, MPOTUBOXOJOM, «3Melkoi». OPY. Ilepenezanue uepe3 ruMHacTuyeckoro kKous. Jlazanue mo |1
HaKJIOHHOM CKaMEWKe B YyNoOpe Jexa, NoAaTaruBasich pykamu. HMrpa «PesmHouka». Pa3BuTue KOOpPIMHAMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

46 [lepeaBmxenue nMo AMaroHa M, IPOTUBOXOIOM, «3Melikoiy. OPY. [lepene3anue yepe3 ruMHacThuyeckoro koHs. Jlazanme |1
II0 HAKJIOHHOM CKaMEWKe B yIOpe Jieka, mnoararumpasce pykamu. Urpa «PesmHouka». Pa3zBuTue KOOpAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

89

OOyueHue TexXHMKH BeleHMs Msda. Benenue msuya npaBoit Horoil. OOBeieHHME MNpENsSTCTBUM Ha cKopocTh. PaszBurue
BBIHOCJIMBOCTH. YueOHas urpa.




